Managing Chronic Conditions Starts with You

Living with a chronic condition such as diabetes, high blood pressure, high
cholesterol, or asthma can sometimes feel overwhelming — but it doesn’t
have to be. With the right care, support, and lifestyle plan, you can take
control of your health and start feeling better every day.

Our care feam fakes a personalized approach to managing chronic condi-
fions. The focus is on prevention, early detection, and long-term manage-
ment— not just freatment — so you can live the life you want without con-
stant worry about your health.

Wheither you're newly diagnosed or have been managing your condition
foryears, our goal is fo help you build confidence in your care through guid-
ance, education, and ongoing support.
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Our Approach to Helping You Stay Healthy

Every patient’s health journey is unique — that's why care plans are custom-
ized to your individual needs and goals. Your care team wiill work with you
to build a plan that may include:

¢ Medicafion management and refills through convenient in-house phar-
macy access

Routine lab draws and health screenings to monitor your progress
Nuftrition and lifestyle guidance tfailored to your condition

Health coaching and education for day-to-day success

Regular follow-up visits to adjust your plan as you improve

You'll always have direct access to your care feam — without long wait
fimes, complicated billing, or unnecessary stress. The focus is simple: helping
you feel better, live better, and stay in control of your health.

Start Feeling Better Today
Ifyou've been puiting off care, now's the time fo take the first step. Manag-

iNg a chronic condition isn't about perfection — it's about progress. And
support is here when you're ready.
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El Manejo de Condiciones Crénicas Comienza Contigo

Vivir con una condicion cronica como la diabetes, la presién arterial alta,
el colesterol alto o el asma puede parecer abrumador, pero no fiene por
gue serlo. Con el cuidado, el apoyo y el plan de estilo de vida adecuados,
puedes tomar el control de tu salud y empezar a sentirte mejor cada dia.

Nuestro equipo de atencion adopta un enfoque personalizado para el
manejo de condiciones cronicas. El objetivo es la prevencién, la detecciéon
femprana y el manejo a largo plazo — no solo el tratamiento — para que
puedas vivir la vida que deseas sin preocuparte constantemente por tu
salud.

Ya sea que fe hayan diagnosticado recientfemente o que lleves anos
manejando fu condicion, nuestro proposito es ayudarte a ganar confianza
en fu cuidado mediante orientacion, educaciéon y apoyo continuo.

mportante Manejar las Condiciones Cronicas
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Jo de dnimo y calidad de vida.
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Nuestro Enfoque para Cuidar Tu Salud

Cada persona tiene un recorrido de salud Unico, por eso los planes de
cuidado se personalizan segun tus necesidades y objetivos. Tu equipo de
atencion trabajard contigo para crear un plan que puede incluir:

e  Manegjo y renovacion de medicamentos con acceso conveniente a
farmacia interna

*  Andlisis de laboratorio y evaluaciones de salud para monitorear tu
progreso

»  Guia en nutricion y estilo de vida adaptada a tu condicién

e Coaching y educacion en salud para ayudarte en tu dia a dia

s Visifas de seguimiento regulares para ajustar tu plan conforme mejoras

Tendras siempre acceso directo a tu equipo de atencién, sin largas espe-
ras, facturacion complicada ni estrés innecesario. El objetivo es sencillo:
ayudarie a sentirte mejor, vivir mejor y mantener el control de tu salud.

Empieza a Sentirte Mejor Hoy

Sihas pospuesto tu atencion medica, este es el momento de dar el primer
pPaso. Manejar una condicion créonica no se frata de ser perfecto — se trata
de avanzar. Y el apoyo estd aqui cuando estés listo.
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